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ich kann dich so gut verstehen.

Ich habe selbst viele Jahre in meine persönliche Weiterentwicklung
investiert. Ich habe unzählige Bücher gelesen, Kurse gemacht,
Seminare besucht…
Und trotzdem haben sich mein Leben und meine Ergebnisse lange
nicht wirklich verändert. Ich hatte das Gefühl, festzustecken.
Ich habe viel gearbeitet – oft lange Tage in einem Alltag, der mich
nicht wirklich erfüllt hat. Ich war müde. Unzufrieden. Innerlich leer.
Ich wusste so viel, aber ich wusste nicht, wie ich dieses Wissen
wirklich in meinem Leben umsetzen sollte.

Ich hatte das Gefühl, dass es bei anderen funktioniert… aber nicht
bei mir.

Und tief in mir war diese Angst:
Was, wenn sich in meinem Leben nie wirklich etwas verändert?
Was, wenn es genau so bleibt?

Heute weiß ich: So muss es nicht sein.

ihre Beziehungen zu Menschen die ihnen wichtig

waren zu verbessern

ihre f inanziel le Situation zu verbessern

berufl ich eine neue Richtung einzuschlagen

den Traumpartner zu f inden, der zu ihnen passt

ihr eigenes Business auf- oder auszubauen

sich selbst zu l ieben und 100% zu akzeptieren

oder auch gesundheitl ich Verantwortung zu

übernehmen

Seit 2017 habe ich hunderte von Frauen dabei unterstützt,
ihr Leben zu verändern und Ergebnisse zu erzielen wie:

Es ist kein Zufall, dass du hier bist! 
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Hallo, mein Name ist
Sabrina
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Meine Mission
Dein Erfolg ist für mich mehr als nur ein Ziel,

er ist meine Herzensaufgabe.

Ich weiß dass es kein Zufall ist, dass Du Dich zu diesem Workshop in
meinem Onlinewohnzimmer angemeldet hast. Ich glaube auch, dass in
dir eine leise Stimme ist, die dir schon lange sagt: Dein Leben darf
anders sein. Ich glaube, dass du einen Weg aus deiner aktuellen

Situation finden kannst.
All das, was du bisher erlebt hast, hatte einen Grund: Genau hier zu
landen und jetzt diese Zeilen zu lesen, denn dieser Weg führte Dich
hier her. Jetzt ist nicht der Moment, aufzugeben. Wenn du gerade
selbst noch zweifelst, dann leih dir für einen Moment meinen Glauben
an dich. Aufgeben war und ist nie für Dich bestimmt gewesen.

Unser Leben ist zu kurz auf diesem wunderschönen blauen Planeten.

Dein Leben ist es wert, so zu leben, wie du es dir wünschst?

Sabrina Scheuerling



19:00  Live Session mit Sabrina Scheuerl ing     
          Mach die Übungen im Workbook

19:00  Live Session mit Sabrina Scheuerl ing
 21:30  Frage- und Antwort-Session (Zoom)
 Mach die Übungen im Workbook  

 10:00  Live Session mit Sabrina Scheuerl ing

FREITAG: DIE WAHRHEIT ÜBER GELD UND FÜLLE 

SAMSTAG: BONUS - IDENTITÄTSWECHSEL

🕛
🕛
📝  

🕛
📝  

🕛

📝  

🕛

🕛
🕛
📝  

🕛

📝  

19:00  Live Session mit Sabrina Scheuerl ing
          Mach die Übungen im Workbook

10:00  LIVE Q&A Session per Zoom (Ziele) 
19:00 Live Session mit Sabrina Scheuerl ing
          Mach die Übungen im Workbook

19:00 :  Live Session mit Sabrina Scheuerl ing
Mach die Übungen im Workbook

DONNERSTAG: DO IT! MACH DEN ERSTEN SCHRITT

MITTWOCH: ÜBERWINDE DEINE ANGST 

DIENSTAG: DIE KRAFT DEINES GEISTES 

MONTAG: DEIN EHRWÜRDIGES ZIEL SETZEN

SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM ZIEL
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Alles hat seinen Platz (wie im Universum) 

KLICKE AUF DEN LINK, ODER SCANNE DEN QR
CODE - DORT FINDEST DU ALLE SESSIONS UND

UNTERLAGEN AN EINEM PLATZ

https://www.sabrinascheuerling.com/portal

https://www.sabrinascheuerling.com/portal


Ich entscheide mich bewusst,  jeden Tag
LIVE an dem Workshop tei lzunehmen.

Wei l  ich mich mit  der Energie der Gruppe
umgeben möchte und die Kraf t  des

Mentor ings spüren wi l l .

Ich weiß, dass genau das die
Wahrscheinl ichkei t  erhöht,

meine Ziele in den nächsten 12 Monaten
wirk l ich zu erreichen.

Datum & Unterschrift

5
5

Weil ich es mir wert bin...



 C Ziel | Dein Wunsch. Ein Ziel, das Du wirklich erreichen willst

 B Ziel | Ein Ziel, das Du glaubst erreichen zu können

A Ziel | Ein Ziel, von dem Du weißt, wie Du es erreichen kannst

Ein C-Ziel ist Dein Herzenswunsch

ES GIBT 3 ARTEN VON ZIELEN:

SETZ DIR EIN ZIEL, DAS DEINER
WÜRDIG IST

Tag 1 
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Ich bin jetzt so glücklich und dankbar, dass .... 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

MEIN ZIEL
BIS ___________________

Schreib Dein Ziel auf Deine Zielkarte und fang so an:
Ich bin jetzt so glücklich und dankbar, dass... 

Deine Zielkarte
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Tag 1 

Schneide dir gerne diese Zielkarte aus, ich habe die
Größe so gewählt, dass sie gut in deine Tasche oder
deine Handyhülle passt. Wichtig ist, dass Du sie täglich
lesen kannst.
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Wenn es Dir schwerfäl lt ,  Dich auf ein C-Ziel
festzulegen, dann höre dir meine Audio

“Entscheidung von Bob”  die nächsten 30
Tage lang an.

https://www.sabrinascheuerling.com/entscheidung

Die letzte Antwort, die kommt, ist häufig Dein wahres „Warum“, weil
es sich ganz lang in deinem Unterbewusstsein versteckte.

Ergänze Dein „Warum” auf Deiner Zielkarte.

Habe Deine Zielkarte bei Dir. Steck sie z.B. in Deine Portemonnaie,

Handtasche  oder Hosentasche und lies sie mehrmals am Tag. 

Denk daran, dass das Bild, das Du am häufigsten in Deinem Kopf hast, sich
wird sich früher oder später manifestieren. Das sind universelle Gesetze!

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Wenn Du Dein Ziel aufgeschrieben hast, frag Dich: „Warum will ich das?“

Stell Dir diese Frage sieben Mal („Warum will ich ...  (bei 1.)?, Warum will ich ... ? (bei
2. etc.) und notiere, was kommt.

STELL SICHER, DASS...

Alles hat seinen Platz (wie im Universum) 

Tag 1 

https://www.sabrinascheuerling.com/entscheidung


❏ Das Ziel sollte im Präsens oder im Perfekt formuliert sein, als wenn Du es schon

erreicht hast. 

❏ Das Ziel muss spezifisch und messbar sein - woran erkennst Du, dass Du Dein

Ziel erreicht hast? (Was genau.)

❏ Leg ein eindeutiges Datum fest, an dem Du Dein Ziel erreicht haben willst.

STELL SICHER, DASS DU DEIN ZIEL RICHTIG AUFGESCHRIEBEN HAST
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❏ Beantworte die Fragen oben.
Schreib Dein Ziel auf Deine Zielkarte (Du findest die Vorlage auf der
vorherigen Seite) und lies sie mehrmals täglich.

❏ Mach ein Selfie mit Deiner Zielkarte und poste es in unserer
Facebook - Gruppe. Lass uns wissen, was Du aus der ersten Session
mitgenommen hast.

❏ Jeder, der die Aufgaben macht, nimmt an der täglichen
Verlosung teil (wir lieben es, Dein Commitment zu belohnen!).

❏ Komm in den Zoom-Call am Dienstag um 10:00 Uhr: Ich helfe Dir,
Dein C-Ziel zu konkretisieren und zu optimieren.

CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:

Tag 1 

Alles hat seinen Platz (wie im Universum) 

KLICKE AUF DEN LINK, ODER SCANNE DEN QR
CODE - DORT FINDEST DU ALLE SESSIONS UND

UNTERLAGEN AN EINEM PLATZ

https://www.sabrinascheuerling.com/portal

https://www.sabrinascheuerling.com/portal
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Tag 1 
IN DER KÜRZE DEIN TAG 1

SETZ DIR EIN ZIEL, DAS DEINER
WÜRDIG IST



Kreuze Dein Antworten an:
 

Glaubst Du an Dich selbst?

Wie wichtig ist Dir, was Andere von Dir denken?

Bist Du selbstbewusst?

Respektierst Du Dich selbst?

Erkennst Du Dich an für Deine Leistungen?

Gibst Du jeden Tag dein Bestes? 

Auf einer Skala von 1-10:
 (1 = überhaupt nicht, 10 = auf jeden Fall, ja)
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DIE KRAFT DEINES GEISTES

Tag 2 
Ich vergleiche mich mit Anderen.                                               JA                   NEIN

Ich schiebe viele Dinge vor mir her                                            JA                   NEIN

Ich vertraue meinen Entscheidungen nicht                           JA                    NEIN

Ich mache mir Gedanken/Sorgen, was Andere                      JA                    NEIN
denken könnten.

Ich habe Angst, Fehler zu machen                                            JA                    NEIN 

Ich habe Angst vor Ablehnung durch Andere.                       JA                    NEIN

Ich schiebe immer wieder Dinge auf die lange Bank.          JA                    NEIN

Ich ändere meine Meinung häufig und bleibe nicht dran   JA                   NEIN

Ich verurteile mich, wenn ich Fehler mache                            JA                   NEIN 

Ich frage Freunde/Familie um Rat bei Entscheidungen.      JA                   NEIN
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Tag 2 
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Tag 2 



Radio 

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

Großeltern

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

Erzieher/Lehrer

Eltern

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

TV

DU IM ALTER VON 0-ca. 8 Jahren 

WAS DACHTE DEIN UMFELD? 
WAS TAT DEIN UMFELD? 

WAS SAGTE DEIN UMFELD? 

DEREN WELT WURDE ZU DEINER - UND DU
BEKAMST ES GAR NICHT BEWUSST MIT!

Meinung
Weltanschauung

Werte
Ideale

TV

Radio 

Tag 2 
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BEWUSSTSEIN

PARADIGMA
SELBSTBILD

ICH BIN NICHT
GUT GENUG

GELD WÄCHST
NICHT AUF DEN
BÄUMEN

OHNE STUDIUM
WIRD AUS
DIR NICHTS

DIE ANDEREN
SIND VIEL
BESSER

Dein Bewusstsein:
denkender Geist
gebildeter Geist
intellektuell
wählen
annehmen/ablehnen
Ideen entstehen lassen

Dein Unterbewusstsein:
emotionaler Geist (Gefühle)
muss aufnehmen
kann nicht zurückweisen
nimmt alles auf, was mit
Wiederholung und
Emotionen einwirkt
kann nicht zwischen Realität
und Fiktion unterscheiden

Tag 2 
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Was sind deine Überzeugungen/Paradigmen/Verhaltensweisen?
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Was haben Dich diese Überzeugungen/Paradigmen/Verhaltensweisen  bisher
gekostet? Schätze den Betrag in Euro:

Tag 2 



Schreibe 5 Gewohnheiten auf, von denen Du weißt, dass Du sie tun solltest, um
Dein Ziel zu erreichen, aber nicht tust: 
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Schreibe die 5 destruktivsten Glaubenssätze über Dein Ziel und/oder Dich selbst auf: 

Tag 2 



Wähle eine Gewohnheit und einen Glaubenssatz aus der vorherigen Liste (S.17)
aus und schreibe auf, wie Du diese Paradigmen veränderst. 
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Tag 2 



Tag 2 

❏ Beantworte die oben stehenden Fragen.

❏ Mach ein Foto von Deinen Notizen zum Strichmännchen und
poste es in unserer FB-Gruppe. Lass uns wissen, was Du aus der
zweiten Session mitgenommen hast.

❏ Jeder, der die Aufgaben macht, nimmt an der täglichen
Verlosung teil (wir belohnen auch heute Dein Commitment!).

CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:

Alles hat seinen Platz (wie im Universum) 

KLICKE AUF DEN LINK, ODER SCANNE DEN QR
CODE - DORT FINDEST DU ALLE SESSIONS

UND UNTERLAGEN AN EINEM PLATZ

https://www.sabrinascheuerling.com/portal
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https://www.sabrinascheuerling.com/portal
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Tag 2 
IN DER KÜRZE DEIN TAG 2

DIE KRAFT DEINES GEISTES

„Du bist nicht verantwortlich für
Deine Programmierung, aber Du
bist verantwortlich dafür, sie zu

ändern.“

Dein Mindset entscheidet
über Deinen Erfolg. 

“Du bist das einzige
Problem, das du jemals

haben wirst, und Du bist
die einzige Lösung.”

95% MINDSET + 5% STRATEGIE = ERFOLG

2 Mitarbeiter  in einer

Firma.  Vertreiben

dasselbe Produkt .

Dieselben Aufgaben.

UNTERSCHIEDLICHE

ERGEBNISSE 

DEINE WAHRNEHMUNG
DEINE LOGIK
WIE VIEL DU VERDIENST 
WIE VIEL DU VERKAUFST

UNSER PARADIGAM
KONTROLLIERT UND STEUERT
96% UNSERES VERHALTEN

DU HAST DIE MACHT DEIN PARADIGMA ZU
VERÄNDERN

BEWUSSTSEIN

PARADIGMA
SELBSTBILD

ICH BIN NICHT
GUT GENUG

GELD WÄCHST
NICHT AUF DEN
BÄUMEN

OHNE STUDIUM
WIRD AUS
DIR NICHTS

DIE ANDEREN
SIND VIEL
BESSER

Dein Bewusstsein:
denkender Geist
gebildeter Geist
intellektuell
wählen
annehmen/ablehnen
Ideen entstehen lassen

Dein Unterbewusstsein:
emotionaler Geist (Gefühle)
muss aufnehmen
kann nicht zurückweisen
nimmt alles auf, was mit
Wiederholung und
Emotionen einwirkt
kann nicht zwischen Realität
und Fiktion unterscheiden
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ÜBERWINDE DEINE ANGST

Tag 3 
Was sind deine größten Ängste, die du aktuell hast, wenn du an die Erreichung
deines Zieles denkst?

Wie würdest du Dich fühlen, wenn Du diese Ängste nicht mehr hättest?
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Wähle eine Sache, die Dir Angst bereitet und entscheide Dich sie dennoch zu
tun, weil sie Dich deinem Ziel näher bringt. Welche wäre das?

Tag 3 

DU HEUTE DEINE ANGST

GLAUBE

DEIN ZIEL

Ja, ich möchte meine Ängste und Sorgen überwinden,
denn ich will meine Ziele erreichen und meine Zukunft
selbst gestalten! 

Nein, ich entscheide mich, nichts zu verändern und
zuzulassen, dass meine Paradigmen weiterhin mein
Leben kontrollieren! 



„Angst ist nur ein Gefühl – kein Stoppschild.“

OPRAH WINFREY

Tag 3 

❏ Beantworte die Fragen von Tag 3.

❏ Geh live in unserer Facebook - Gruppe und überwinde
Deine Angst vor Kritik von Anderen und vor öffentlichen
Auftritten. Dein Video sollte mindestens 1 Minute lang sein. Lass
uns darin wissen, was Deine wichtigsten Aha- Momente aus
diesem Workshop bis jetzt waren.

❏ Jeder, der die Aufgaben macht, nimmt wieder an der
täglichen Verlosung teil (wir belohnen wieder Dein
Committment).

CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:

Alles hat seinen Platz (wie im Universum)

KLICKE AUF DEN LINK, DORT FINDEST DU
ALLE SESSIONS UND UNTERLAGEN AN

EINEM PLATZ

https://www.sabrinascheuerling.com/portal
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CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:

https://www.sabrinascheuerling.com/portal


DIE ANDEREN
SIND VIEL
BESSER
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Tag 3 
IN DER KÜRZE DEIN TAG 3

ÜBERWINDE DEINE ANGST

Was kostet Dich dein
Paradigma?

Kannst du es dir leisten,
da zu bleiben wo Du

bist?

ICH BIN NICHT
GUT GENUG

OHNE STUDIUM
WIRD AUS
DIR NICHTS

Angst zu haben ist normal - 
es dennoch zu machen - die Königsdisziplin 

Ich machs
einfach

Ich habe so viel
gelernt - ich kann

das

“Angst ist nur ein Gefühl - kein Stoppschild”

WAS WILLST
DU GLAUBEN? 

Ohne Handlung bleibt alles nur ein
Wunsch und deine Ergebnissen

bleiben die Alten!
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DO IT  

Tag 4 
Wie lange schon hast Du immer wieder die gleichen Ergebnisse, mit denen du
nicht happy bist? (Bereiche wie: Einkommen, Beziehung, Familie, Karriere,
Wohnsituation, Körper, Fitness, Ernährung …) 
Sei sehr ehrlich mir Dir selbst. #Realitycheck

Erinnere Dich an einen Moment in Deinem Leben, in dem Du eine
Entscheidung treffen wolltest, aber die Angst Dich davon abgehalten hat.
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Wer in Deinem Umfeld würden am Meisten mit dir leiden, wenn Du da bleibst,
wo Du heute bist, oder sich die Situation verschlechtert?
Wer wäre das?

Tag 4 

Ja, ich will mein Leben selbst in die Hand nehmen und
mir das Leben gestalten, welches ich wert bin und ich
verdiene, um auch meinem Umfeld (meiner Familie)
ein Vorbild zu sein.

Nein, ich bleibe da, wo ich gerade bin.

1.

2.

3.

4.

5.

Alles hat seinen Platz (wie im Universum) 

KLICKE AUF DEN LINK, ODER SCANNE DEN
QR CODE - DORT FINDEST DU ALLE SESSIONS

UND UNTERLAGEN AN EINEM PLATZ

https://www.sabrinascheuerling.com/portal

https://www.sabrinascheuerling.com/portal


Tag 4 

❏ Triff die Entscheidung, die Dein Leben nachhaltig verändern
wird. Buch Dir ein Gespräch und erfahre mehr über meine
Community und darüber, wie eine Zusammenarbeit in den
nächsten 12 Monaten Dein Leben verändern kann.

CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:

SCANNE DEN QR
CODE UND BUCHE

DIR DEIN
GESPRÄCH
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CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:

Vereinbare dein Gespräch:

LASS UNS SPRECHEN

https://www.sabrinascheuerling.com/gespr%C3%A4ch
https://www.sabrinascheuerling.com/gespr%C3%A4ch
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SPÜRST DU, DASS ES ZEIT IST
FÜR EINE VERÄNDERUNG? 

 Hast Du das Gefühl ,  dass Du so viel  mehr erreichen könntest,  aber Du
weißt nicht, wo Du anfangen sollst? 

Du bist bisher für al le da gewesen, nur für Dich nicht?
Ist es Zeit ,  dass Du in deinem Leben, Deine Träume verwirkl ichst? 

Hast aber Angst vor dem Scheitern oder Ablehnung?
 Möchtest Du Deine Selbstzweifel  und negativen Gedanken über Dich

loswerden . . .

SCANNE DEN QR CODE ODER KLICKE DEN BUTTON 
UND BUCHE DIR DEIN GESPRÄCH

... DANN LASS UNS SPRECHEN

 ICH MÖCHTE AUCH DIR HELFEN, MEHR KLARHEIT UND BEWUSSTSEIN DARÜBER
ZU ERLANGEN, WIE DU IN DEINEM LEBEN VORANKOMMEN KANNST. 

https://www.sabrinascheuerling.com/gespr%C3%A4ch
https://www.sabrinascheuerling.com/gespr%C3%A4ch


“Nein ist ein
vollständiger Satz!”
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Tag 4
IN DER KÜRZE DEIN TAG 4

DO IT

Eine Entscheidung kannst du mit einem
Fingerschnipp oder einem Wimpernschlag

treffen! Do it!

In Zeiten, in denen
Informationen

jederzeit
verfügbar sind, ist

Leiden eine
Entscheidung.

ERFOLG BEDEUTET: 
DU GLAUBST AN DICH UND

HANDELST.

DIE GESCHICHTE
DER FLIEGE

„Die Fliege versucht
weiterhin verzweifelt,
durch das Fenster zu
entkommen, obwohl

sie nur noch 10
Sekunden entfernt
von der offenen Tür

zur Freiheit ist.“

Auch deine Tür, zu
deinem Leben steht

Dir noch immer offen!
Schau nicht länger der

Fliege zu!



Beende den folgenden Satz: 
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DIE WAHRHEIT ÜBER GELD

Tag 5 

_____________________________________

_____________________________________

______________________________________

 Das Gesetz der Vergütung: 

Wie viel Geld Du verdienst, hängt von diesen
drei Faktoren ab: 

Geld und ich haben
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Wie fühlst Du Dich, wenn Du an Deine derzeitige finanzielle Situation denkst?

Welche negativen Überzeugungen hast Du über Geld?

Bist Du bereit, die Entscheidung zu treffen, mehr Geld zu verdienen?

Tag 5 



Tag 5 

❏ Nimm gleich um 20:30h am Zoom Meeting teil, wo ich alle
deine Fragen beantworte - und ich meine wirklich alle Fragen -
egal wie lange der Call dafür dauert. 

CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:

Alles hat seinen Platz (wie im Universum) 

KLICKE AUF DEN LINK, ODER SCANNE DEN QR
CODE - DORT FINDEST DU ALLE SESSIONS

UND UNTERLAGEN AN EINEM PLATZ

https://www.sabrinascheuerling.com/portal
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CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:

https://www.sabrinascheuerling.com/portal
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Tag 5
IN DER KÜRZE DEIN TAG 5

DIE WAHRHEIT ÜBER GELD

GELD VERDIENEN = HELFEN

GELDPARADIGMEN:

ALLES IN DER NATUR IST
AUCH WACHSTUM

AUSGERICHTET

“Eher geht ein
Kamel durchs

Nadelöhr bevor ein
Reicher in den

Himmel kommt” WO KEIN WACHSTUM
- DA ZERFALL/TOD

“Reiche sind
Betrüger/arrogant/

Ausbeuter ...”

“Lieber arm und
gesund, als reich

und krank”
“Wir sind DAS nicht!”

WILLE
GEDÄCHNIS

VORSTELLUNGSKRAFT
DENKEN

INTUITION
WAHRNEHMUNG

DEIN GOTTGEGEBENES POTENZIAL

WELCHEN
MEHRWERT KANNST

DU FÜR ANDERE
STIFTEN?

„Um mehr zu verdienen, musst
Du zum einen entscheiden, wie

viel Du verdienen willst, und zum
anderen entscheiden, dass Du es

auch tun wirst.“ WAS BEDEUTET FÜR
DICH KOMFORTABEL

ZU LEBEN?
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Alles hat seinen Platz (wie im Universum)
KLICKE AUF DEN LINK, ODER SCANNE DEN

QR CODE - DORT FINDEST DU ALLE SESSIONS
UND UNTERLAGEN AN EINEM PLATZ

https://www.sabrinascheuerling.com/portal

Um Dich in Deinen Herausforderungen noch besser zu
unterstützen, habe ich noch eine zusätzl iche Session

für Dich vorbereitet!

Dich erwartet erneut:  
Erkenntnis,  Motivation und Inspiration!

Du bekommst zusätzl iche Anleitungen, die
Dir helfen,  bessere Ergebnisse zu erzielen.

Ich beantworte Deine Fragen und kläre al le
Unklarheiten.

Ich gebe Dir eine Portion Motivation,  damit
Du Deine Ziele weiterverfolgst!
 

SAMSTAG 10.00H AUF YOUTUBE 

Tag 6 

WIR SEHEN UNS IN DER SESSION

BONUS - IDENTITÄT 

Tag 6  

https://www.sabrinascheuerling.com/portal


STEPHANIE
 

SANDRA & ULF
 

SYLVIA BIANCA

SUSANNE

BARBARA

ECHTE FRAUEN. 
NACHHALTIGE VERÄNDERUNG

ERGEBNISSE DIE BLEIBEN 
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Wir sind sehr dankbar, Sabrina kennengelernt zu
haben. Sie hat unser Wissen, welches wir uns über
viele Jahre angeeignet haben, eine Etage tiefer

gebracht (Stickperson).

TIR mit Sabrina hat mir schon ne Menge
Handwerkszeug an die Hand gegeben und

Verbunden mit Beharrlichkeit und dem Glauben
daran, dass ich alles schaffen werde, was ich
wirklich will, freue ich mich drauf und bin dankbar

für alles, was mir begegnet.

Mein Kalender wurde voller, meine Kundenzahl
stieg, mein Umsatz stieg extrem und ich landete in
den ‘Best of’ Listen meiner Company. Das alles
bisher offline! Ich fange jetzt erst an, ein Online
Business zu kreieren und freue mich, was da auf

mich zukommt.

DANKE SABRINA, für deine unfassbar geilen Ideen,
deine "liebevollen Motivationsschubserchen" und
vor allem für deinen Glauben in mich, jetzt und

damals, als ICH ihn noch nicht hatte.
Heute weiß ich: meine Kunden brauchen mich!

“Ich bin sehr dankbar Sabrina kennengelernt zu
haben und von ihr lernen zu dürfen. So ein

Geschenk bekommt nicht jeder in seinem Leben.
Danke Sabrina.”

Liebe Sabrina, ich danke dir von Herzen für die
Räume, die du öffnest, für die Möglichkeiten, die du
siehst, für den unglaublichen Support, als ich

Germanys Next Speaker Star werden wollte und es
bis ins Finale geschafft habe!

Danke Sabrina für alles, was ich durch dich und
dein Programm in meinem Leben verändern durfte!
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SPÜRST DU, DASS ES ZEIT IST FÜR EINE
VERÄNDERUNG? 

 Hast Du das Gefühl ,  dass Du so viel  mehr erreichen könntest,  
aber Du weißt nicht, wo Du anfangen sollst? 

Du bist bisher für al le da gewesen,nur für Dich nicht?
Ist es Zeit dass Du jetzt auch mal dran kommst -  in deinem Leben und

Deine Träume zu verwirkl ichen? Hast aber Angst vor dem Scheitern
oder Ablehnung? Möchtest Du Deine Selbstzweifel  und negativen

Gedanken über Dich loswerden . . .

SCANNE DEN QR CODE ODER KLICKE DEN BUTTON 
UND BUCHE DIR DEIN GESPRÄCH

... DANN LASS UNS SPRECHEN

 ICH MÖCHTE AUCH DIR HELFEN, MEHR KLARHEIT UND BEWUSSTSEIN DARÜBER
ZU ERLANGEN, WIE DU IN DEINEM LEBEN VORANKOMMEN KANNST. 

https://www.sabrinascheuerling.com/gespr%C3%A4ch
https://www.sabrinascheuerling.com/gespr%C3%A4ch

	5-TÄGIGER ONLINE WORKSHOP
	WORKBOOK
	Hallo, mein Name ist Sabrina
	Seit 2017 habe ich hunderte von Frauen dabei unterstützt, ihr Leben zu verändern und Ergebnisse zu erzielen wie:
	ihre Beziehungen zu Menschen die ihnen wichtig waren zu verbessern
	ihre finanzielle Situation zu verbessern
	beruflich eine neue Richtung einzuschlagen
	den Traumpartner zu finden, der zu ihnen passt
	ihr eigenes Business auf- oder auszubauen
	sich selbst zu lieben und 100% zu akzeptieren
	oder auch gesundheitlich Verantwortung zu übernehmen

	Es ist kein Zufall, dass du hier bist!

	Meine Mission
	Sabrina Scheuerling
	Alles hat seinen Platz (wie im Universum)
	https://www.sabrinascheuerling.com/portal


	SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM ZIEL
	MONTAG: DEIN EHRWÜRDIGES ZIEL SETZEN
	19:00: Live Session mit Sabrina Scheuerling Mach die Übungen im Workbook

	DIENSTAG: DIE KRAFT DEINES GEISTES
	MITTWOCH: ÜBERWINDE DEINE ANGST
	19:00 Live Session mit Sabrina Scheuerling           Mach die Übungen im Workbook

	DONNERSTAG: DO IT! MACH DEN ERSTEN SCHRITT
	19:00 Live Session mit Sabrina Scheuerling                Mach die Übungen im Workbook

	FREITAG: DIE WAHRHEIT ÜBER GELD UND FÜLLE
	19:00 Live Session mit Sabrina Scheuerling  21:30 Frage- und Antwort-Session (Zoom)  Mach die Übungen im Workbook

	SAMSTAG: BONUS - IDENTITÄTSWECHSEL
	10:00 Live Session mit Sabrina Scheuerling

	Ich entscheide mich bewusst, jeden Tag LIVE an dem Workshop teilzunehmen. Weil ich mich mit der Energie der Gruppe umgeben möchte und die Kraft des Mentorings spüren will.
	Ich weiß, dass genau das die Wahrscheinlichkeit erhöht, meine Ziele in den nächsten 12 Monaten wirklich zu erreichen.

	Weil ich es mir wert bin...
	Tag 1
	SETZ DIR EIN ZIEL, DAS DEINER WÜRDIG IST
	ES GIBT 3 ARTEN VON ZIELEN:
	Ein C-Ziel ist Dein Herzenswunsch
	Tag 1


	Deine Zielkarte
	Schreib Dein Ziel auf Deine Zielkarte und fang so an: Ich bin jetzt so glücklich und dankbar, dass...
	Schneide dir gerne diese Zielkarte aus, ich habe die Größe so gewählt, dass sie gut in deine Tasche oder deine Handyhülle passt. Wichtig ist, dass Du sie täglich lesen kannst.
	MEIN ZIEL
	Ich bin jetzt so glücklich und dankbar, dass ....
	________________________________________________
	________________________________________________
	________________________________________________
	________________________________________________
	________________________________________________



	Tag 1
	STELL SICHER, DASS...
	Wenn Du Dein Ziel aufgeschrieben hast, frag Dich: „Warum will ich das?“
	Stell Dir diese Frage sieben Mal („Warum will ich ...  (bei 1.)?, Warum will ich ... ? (bei 2. etc.) und notiere, was kommt.
	1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
	Die letzte Antwort, die kommt, ist häufig Dein wahres „Warum“, weil es sich ganz lang in deinem Unterbewusstsein versteckte.
	Ergänze Dein „Warum” auf Deiner Zielkarte.
	Habe Deine Zielkarte bei Dir. Steck sie z.B. in Deine Portemonnaie, Handtasche  oder Hosentasche und lies sie mehrmals am Tag.
	Denk daran, dass das Bild, das Du am häufigsten in Deinem Kopf hast, sich wird sich früher oder später manifestieren. Das sind universelle Gesetze!
	Alles hat seinen Platz (wie im Universum)
	https://www.sabrinascheuerling.com/entscheidung
	Tag 1
	STELL SICHER, DASS DU DEIN ZIEL RICHTIG AUFGESCHRIEBEN HAST



	CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:
	Alles hat seinen Platz (wie im Universum)
	https://www.sabrinascheuerling.com/portal
	Tag 1

	SETZ DIR EIN ZIEL, DAS DEINER WÜRDIG IST
	Tag 2
	DIE KRAFT DEINES GEISTES
	Kreuze Dein Antworten an:
	Ich vergleiche mich mit Anderen.                                               JA                   NEIN Ich schiebe viele Dinge vor mir her                                            JA                   NEIN Ich vertraue meinen Entscheidungen nicht                           JA                    NEIN Ich mache mir Gedanken/Sorgen, was Andere                      JA                    NEIN denken könnten.
	Ich habe Angst, Fehler zu machen                                            JA                    NEIN  Ich habe Angst vor Ablehnung durch Andere.                       JA                    NEIN Ich schiebe immer wieder Dinge auf die lange Bank.          JA                    NEIN Ich ändere meine Meinung häufig und bleibe nicht dran   JA                   NEIN Ich verurteile mich, wenn ich Fehler mache                            JA                   NEIN  Ich frage Freunde/Familie um Rat bei Entscheidungen.      JA                   NEIN

	Auf einer Skala von 1-10:
	Glaubst Du an Dich selbst? Wie wichtig ist Dir, was Andere von Dir denken? Bist Du selbstbewusst? Respektierst Du Dich selbst? Erkennst Du Dich an für Deine Leistungen? Gibst Du jeden Tag dein Bestes?
	Tag 2
	TV
	TV


	DU IM ALTER VON 0-ca. 8 Jahren
	WAS DACHTE DEIN UMFELD?  WAS TAT DEIN UMFELD?  WAS SAGTE DEIN UMFELD?

	DEREN WELT WURDE ZU DEINER - UND DU BEKAMST ES GAR NICHT BEWUSST MIT!
	Dein Bewusstsein:
	denkender Geist
	gebildeter Geist
	intellektuell
	wählen
	annehmen/ablehnen
	Ideen entstehen lassen

	Dein Unterbewusstsein:
	emotionaler Geist (Gefühle)
	muss aufnehmen
	kann nicht zurückweisen
	nimmt alles auf, was mit Wiederholung und Emotionen einwirkt
	kann nicht zwischen Realität und Fiktion unterscheiden
	Tag 2

	Tag 2
	Tag 2
	Tag 2
	Tag 2


	CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:
	❏ Beantworte die oben stehenden Fragen.
	❏ Mach ein Foto von Deinen Notizen zum Strichmännchen und poste es in unserer FB-Gruppe. Lass uns wissen, was Du aus der zweiten Session mitgenommen hast.
	❏ Jeder, der die Aufgaben macht, nimmt an der täglichen Verlosung teil (wir belohnen auch heute Dein Commitment!).
	Alles hat seinen Platz (wie im Universum)
	https://www.sabrinascheuerling.com/portal
	Tag 2
	IN DER KÜRZE DEIN TAG 2


	DIE KRAFT DEINES GEISTES
	„Du bist nicht verantwortlich für Deine Programmierung, aber Du bist verantwortlich dafür, sie zu ändern.“
	UNSER PARADIGAM KONTROLLIERT UND STEUERT 96% UNSERES VERHALTEN

	DU HAST DIE MACHT DEIN PARADIGMA ZU VERÄNDERN

	Tag 3
	ÜBERWINDE DEINE ANGST
	Tag 3
	DEINE ANGST
	DEIN ZIEL
	DU HEUTE
	GLAUBE
	Tag 3


	CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:
	„Angst ist nur ein Gefühl – kein Stoppschild.“
	OPRAH WINFREY
	https://www.sabrinascheuerling.com/portal

	Tag 3
	IN DER KÜRZE DEIN TAG 3


	ÜBERWINDE DEINE ANGST
	Was kostet Dich dein Paradigma?
	WAS WILLST DU GLAUBEN?
	Angst zu haben ist normal -  es dennoch zu machen - die Königsdisziplin

	Tag 4
	DO IT
	Tag 4
	Wer in Deinem Umfeld würden am Meisten mit dir leiden, wenn Du da bleibst, wo Du heute bist, oder sich die Situation verschlechtert? Wer wäre das?
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	Ja, ich will mein Leben selbst in die Hand nehmen und mir das Leben gestalten, welches ich wert bin und ich verdiene, um auch meinem Umfeld (meiner Familie) ein Vorbild zu sein.
	Nein, ich bleibe da, wo ich gerade bin.
	Alles hat seinen Platz (wie im Universum)
	https://www.sabrinascheuerling.com/portal
	Tag 4
	❏ Triff die Entscheidung, die Dein Leben nachhaltig verändern wird. Buch Dir ein Gespräch und erfahre mehr über meine Community und darüber, wie eine Zusammenarbeit in den nächsten 12 Monaten Dein Leben verändern kann.



	Vereinbare dein Gespräch:
	LASS UNS SPRECHEN


	CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:
	SPÜRST DU, DASS ES ZEIT IST FÜR EINE VERÄNDERUNG?
	... DANN LASS UNS SPRECHEN
	SCANNE DEN QR CODE ODER KLICKE DEN BUTTON  UND BUCHE DIR DEIN GESPRÄCH
	ICH MÖCHTE AUCH DIR HELFEN, MEHR KLARHEIT UND BEWUSSTSEIN DARÜBER ZU ERLANGEN, WIE DU IN DEINEM LEBEN VORANKOMMEN KANNST.
	Tag 4
	IN DER KÜRZE DEIN TAG 4




	DO IT
	“Nein ist ein vollständiger Satz!”
	Auch deine Tür, zu deinem Leben steht Dir noch immer offen! Schau nicht länger der Fliege zu!
	Eine Entscheidung kannst du mit einem Fingerschnipp oder einem Wimpernschlag treffen! Do it!

	Tag 5
	DIE WAHRHEIT ÜBER GELD
	Das Gesetz der Vergütung:
	Wie viel Geld Du verdienst, hängt von diesen drei Faktoren ab:


	Geld und ich haben
	Tag 5
	Tag 5


	CHALLENGE / HAUSAUFGABEN:
	❏ Nimm gleich um 20:30h am Zoom Meeting teil, wo ich alle deine Fragen beantworte - und ich meine wirklich alle Fragen - egal wie lange der Call dafür dauert.
	Alles hat seinen Platz (wie im Universum)
	https://www.sabrinascheuerling.com/portal
	Tag 5
	IN DER KÜRZE DEIN TAG 5


	DIE WAHRHEIT ÜBER GELD
	GELDPARADIGMEN:
	ALLES IN DER NATUR IST AUCH WACHSTUM AUSGERICHTET
	WO KEIN WACHSTUM - DA ZERFALL/TOD

	DEIN GOTTGEGEBENES POTENZIAL
	WILLE GEDÄCHNIS VORSTELLUNGSKRAFT DENKEN INTUITION WAHRNEHMUNG
	WELCHEN MEHRWERT KANNST DU FÜR ANDERE STIFTEN?
	WAS BEDEUTET FÜR DICH KOMFORTABEL ZU LEBEN?

	GELD VERDIENEN = HELFEN

	Tag 6
	BONUS - IDENTITÄT
	Um Dich in Deinen Herausforderungen noch besser zu unterstützen, habe ich noch eine zusätzliche Session für Dich vorbereitet!
	Dich erwartet erneut:  Erkenntnis, Motivation und Inspiration!
	Tag 6
	SAMSTAG 10.00H AUF YOUTUBE
	WIR SEHEN UNS IN DER SESSION
	https://www.sabrinascheuerling.com/portal
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