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DU BIST RICHTIG HIER, WENN....

...DU EINE UNTERNEHMERIN BIST DIE FESTGEFAHREN IST UND UM DEN ERFOLG
KAMPFT

... DU HAST SCHON ETLICHE SEMINARE BESUCHT, BUCHER GELESEN, HORST EINEN
PODCAST NACH DEM ANDEREN, UND SIEHST AM ENDE DES TUNNELS NOCH IMMER
KEIN LICHT.

... TROTZ AFFIRMATIONEN, MEDITATIONEN UND ETLICHEN BLOCKADEN DIE DU FUR
DICH GELOST HAST, ANDERT SICH AUF DEINEM BANKKONTO WENIG BIS NICHTS

... ES FUHLT SICH SCHWER UND ANSTRENGEND AN UND DAMIT SOLL JETZT SCHUSS
SEIN

....DU EIN BRENNENDES VERLANGEN HAST, DEIN LEBEN DRASTISCH ZU
VERBESSERN, ABER DEN SCHLUSSEL NOCH IMMER NICHT GEFUNDEN HAT
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HALLO LIEBE-S/R

Ich freue mich so sehr fur Dich, dass du mit dabei bist.

In diesem Bootcamp soll es darum gehen, dir all das Wissen, was ich von

Bob Proctor gelernt habe weiter zu geben.

Gerade in dieser Zeit, wo die Welt auf einen Art STOP BUTTON gedruckt
hat, und keiner weil3 wie lange dieser Zustand anhalt ist es wichtig

anzufangen die Dinge anders zu betrachten und als Leader zu fungieren.
Und genau aus diesem Grund gebe ich dieses Bootcamp.

Ich habe bewusst 5 Tage fir dieses Training festgelegt. In diesen 5 Tagen
wird es unter anderem einen Q & A Call geben, damit Du alle deine

Fragen beantwortet belkommst.

Sei offen und nimm alles mit, was du brauchst. Nimm das mit, was fur

Dich gerade stimmig ist und hoére auf deine innere Stimme.

Dich erwartet eine vollig andere Art und Weise. Es wird Dinge geben, die
du kennst. Es wird Dinge geben, die neu sind und es wird Dinge geben, die

Dich hadern lassen. LLass Dich drauf ein und sei ehrlich zu dir selbst.

Mein Ziel fur Dich ist, dass du in diesen Tagen, die vielen verschiedenen
Naturgesetze, kennen lernst, verstehst, lieben lernst und so anwenden
kannst ., dass es dir das bringt, was du wirklich willst und was die Welt

gerade in diesen Zeiten braucht.

Damit du dein Leben so gestaltest kannst. wie du willst und du deine
Begrenzungen in dir verstehst, aufléost und dein inneres Licht fur jeden

sichtbar wird.



) SABRINA

SCHEUERLING

Dieses Workbook ist die Grundlage fiir deinen Start einer neuen Reise. Es soll Dein
Planungstool, deine Motivationshilfe und dein Ideenfinder, fur die Dinge und
Lebensmomente sein, die du wirklich willst. Es gibt dir eine Sicht auf die Dinge, die du
bisher weder in der Schule noch im Studium oder sonstwo gelernt hast. Wenn du jedoch,
diese hier erlernten Themen anwendest, und vertiefst, dann kannst du der Leader sein, den

die Welt jetzt so dringend braucht.

Um dein Leben nach deinen Vorstellungen zu gestalten, solltest du Struktur in dein Leben
implementieren. Diese Tage dienen der Umsetzung und daher starten wir genau jetzt:

NIMM LIVE TEIL

Q

STELL DICH IN DER GRUPPE VOR

Q

PLANE DIR DIE LIVESTREAM ZEITEN EIN

Q

SETZE DIR ERINNERUNGEN AN DIESE TERMINE

Q

PLANE WEITERE 30 MIN: FUR DEINE HOMEWORK EIN

Q

NUTZE ZUSATZLICH EIN NOTIZBUCH ZU DIESEM WORKBOOK

o Q

GIB JEDEN TAG MIN. 1 PERSON DAS GEFUHL DASS ER/SIE WICHTIG IST

Q

FEIERE DICH FUR DEIN COMMITTMENT
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Unser Plan tar die

kommenden 5 lage

Tag 1) JUST YOU
Tag 2) RELEVANCE
Tag 3) INNER CIRCLE
Tag 4) YOUR SYSTEM

Tag 5) Zoom QandA Session LIVE
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JUST YOU

LASS UNS BEGINNEN
Erste Frage:

WENN DU DIESE FRAGE BEANTWORTET HAST,
GEBE ICH DIR IM LIVE JETZT DIE ERSTE WICHTIGE UBUNG!
NIMM DIR HIERFUR DIE ZEIT DIE DU BRAUCHST!
MACHE SIE JETZT!

PLAT/Z HIERZU FINDEST DU AUF DEN FOLGENDEN SEITE!
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RELEVANCE
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Meine aktuellen Ergebnissen

UM ZU WISSEN WAS DU IN DEINEM LEBEN ERREICHEN WILLST, SOLLTEST DU ERST
WISSEN, WO DU AKTUELL STEHST. DANN KKANNST DU AUCH ENTSCHEIDEN WO DU HIN
WILLST.

WO BEFINDEST DU DICH AKTUELL MIT DEINEN ERGEBNISSEN?

AUF EINER SKALA VON 1-10.

I LUFT NACH OBEN =, 10 HIGHLIGHT
« LIEBE ¢ PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
o FREIZEIT & SPASS « BERUFLICHER ERFOLG
« FINANZEN « GESUNDHEIT & FITNESS
« WOHNSITUATION « FAMILIE & FREUNDE

Freizeit &
Spaf

sundheit &
Fitness

Wohnsituation
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INNER CIRCLE
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YOUR SYSTEM



SCHEUERLING

@* SABRINA

Bob’s [ errorbarriere

Du hast eine Idee, bist aufgeregt, willst sie umsetzen, und plétzlich ...

Bo0,0,00,0,0,0,00,0,0,0,00,0,0,0,00,0.0,0,00,0,.0
T
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Wenn die lerrorbarriere auftaucht!

An welche Situation erinnere ich mich, dass ich auf die Terrorbarriere gestol3en bin?

Was passierte in/mit meinem IKorper?

Was sind meine nachsten Schritte, wenn ich dieses Gefuhl wieder bekomme? Welche Entscheidungen
treffe ich?
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Meine Gedankenzu __ :
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Q and A Runde

LIVE mit Sabrina
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Penfoodonfer donfe

So dankbar und stolz bin ich auf Dich, dass Du es bis hierher geschafft hast.
Dass Du es Dir wert warst, dieses Training zu durchlaufen.

Dass, du dran geblieben bist und Du wachsen willst.
Das war erst der Grufd aus MEINER Kuche!

Lust auf eine Vorspeise, den Zwischengang, den Hauptgang und das BESTE das Sule
Dessert?

Ich weil3, dass fur DICH alles bereitliegt und Du es Dir nur nehmen brauchst.
Du entscheidest.

Du alleine tragst die Verantwortung fur das, was war und dass was kommt. Niemand
sonst.

Du hast alles in Dir und ich kann Dir zeigen, wie Du es freilegen kannst! Wie du deine
Talente und Fahigkeiten nutzt um, dass Leben zu leben, welches du dir winschst.

Triff jetzt deine Entscheidung und starte flr DICH und DEIN LEBEN!

Eine Abkurzung_gibt es nicht !

Die dauerhafte Wiederholung_und die Implementierung_bekommst du hier!

www.sabrinascheuerling.com/start

m DY CERTIFIED
.~ Turn Thinking Into Results



