7 SCHRITTE
UM DEIN
SELBSTBILD ZU
VERBESSERN




Wissenschaftler und Psychologen haben festgestellt, dass das Selbstbild einer Person
die Hauptursache fur Erfolg und Misserfolg im Leben ist. Wenn Du also einen oder
mehrere Bereiche Deines Lebens verbessern mdchtest, um Dich auf den Zustand zu
konzentrieren, den Du verbessern modchtest (z.Bsp: das Einkommen erhdhen, einen
liebevollen Partner finden, mehr Kunden und Teampartner haben), ist es wichtig, dass

Du die Vorgdnge im Inneren dnderst. Wenn Du anfangst, Dein Selbstbild zu verdndern
(so wie Du Dich siehst) beginnen sich die Umsténde und die Bedingungen auf3en auch
zu &ndern.

Nimm dir zwei oder drei mal aoam Tag
Zeit, und visualisiere 10 - 20Minuten
die Dinge und Situationen, die du
wirklich in deinem Leben
haben/erleben mochtest.
Erlaube dir selbst dich komplett zu
entspannen und dieses GefUOUhl in
jeder Zelle deines Korpers zu spUren,
welche du in dieser Visuvualisierung
hast. FUhle es in jeder Zelle deines
Korpers. Lebe diese Momente so
bildlich wie es geht, wdhrend deiner
Visualisierung.

Bring dieses Bild. wie Du leben
willst in deinen Verstand und
schreibe diese Version so
bildhaft wie es geht auf.
Schreibe es in der Gegenwart:
"lch bin so glitcklich und
dankbar dass ich jetzt
Haobe diese Version immer bei
Dir und lese es so oft wie
moglich!

"




Nachdem du deine Version
schriftlich festgehalten hast,
betrachte es mit etwas Abstand.
Beobachte und vergleiche wie du
aktuell lebst.

Wenn du diesen Vergleich
gemacht hast, wirst du den
Unterschied erkennen. Beginne
nun den Unterschied immer
kleiner werden zu lassen. Starte
mit kleinen Verdnderungen - eine
nach der anderen.

Ein guter Anfang ist dein
personliches Auftreten/Aussehen
anzupassen. Wenn du Dich
optisch auf diese Weise
prédsentierst, die mit deinem
neuen Selbstbild Obereinstimmt,
wirst du dich anders fiUhlen.
Dieses GefUhl arbeitet im
Unterbewusstsein.

So wie ein Ldcheln anderen Menschen
signalisiert, dass sich eine Person
gut fuhlt oder gliUcklich ist,
signalisieren bestimmte nonverbale
Anzeigen Vertrauen und andere
positive Eigenschaften.

Diese Anzeichen umfassen eine
expansive oder offene Haltung, in der
mehr gesprochen wird und die andere

Person beim Sprechen angeschaut
wird.
Einfach Dinge: Wie du dich anziehst,
wie du gehst und wie dich projizierst,
senden eine starke Botschaft an dein
Unterbewusstsein
Dies sendet auch eine starke
Botschaft an dein Umfeld aus.




Denke an drei Menschen, die du
bewunderst. Wa&hle aus jedem
dieser Menschen ein Merkmal
aus, dass du in dein Leben
integrieren mochtest. Schreibe
es auf, studiere es genau und
setz es selbst um. Halte dein
Bewusstsein offen und handle
als wirdest du diese
Eigenschaft schon besitzen.

Sag JA zu Dingen, zu denen Du in
der Vergangenheit NEIN gesagt
hast. Dies kann Dir helfen, aus

Deiner Komfortzone raus zu kommen
und die Person zu werden, die Du
werden willst.

Wenn Du zu neuen Erfahrungen und
Méglichkeiten "JA" sagst, kannst
Du Dein Selbst erforschen, feiern
und Dich selbst annehmen und

lieben.

Lass diese Informationen nicht in
deinem Bewusstsein wie so viele
andere Informationen die du schon
gelesen, aufgenommen und dann
wieder hast liegen lassen.

Starte jetzt - beginne dieses eine
mal die Dinge wirklich umzusetzen
und wirklich anzuwenden!

Und wenn du noch tiefer in diese
lebensverdndernde Thematik
einsteigen will:

Buche dir ein Gesprdch mit Sabrina:
www.sabrinascheverling.com/termin



